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Millaista on olla opiskelijan
tai vastavalmistuneen
saappaissa tassa ajassa?

ammumaton uutisvirta vyoryttad padl-
S lemnme uusia huolia ja pelkoja. On sotia,

ilmastokriisi, vastakkainasettelua, hyok-
kadavia keskusteluja ja lama. Maailma on hir-
ved ja huonoja uutisia tulee jatkuvalla syotélld.

Samaan aikaan opiskelijoiden arki on
monimutkainen ristiaallokko, jossa opiskelu,
tyonteko jo matala tulotaso kohtaavat. Pitaa
tasapainotella menestyspaineiden kanssa,
tuottaa tulosta niin opinnoissa kuin ty6-
eldmdssa ja kantaa huolta Suomen talouden
tulevaisuudesta.

Suomen Ekonomien jasentutkimuksessa
(2022) selvisi, ettd kylterit kautta linjon kai-
paavat lisdd tietoa ja puhetta joksamisesta ja
mielenterveydestd.

Niinp& me tutkimme ja puhumme, mutta
pelkkd puhe ei selvdsti riitd. Pitdd korottaa
Aadanta: nyt julistamme mielenterveyden tulos-
varoituksen.

Tahdn raporttiin on koottu faktaa opis-
kelijoiden ja nuorten ekonomien jaksamisesta
ja toimeentulosta sekd pahoinvointikriisin
talousvaikutuksista. Ndiden tietojen tulisi
herattdd meidat kaikki toimimaan hyvin-
voinnin ja mielenterveyden puolesta.

Jos sama meno jatkuu, nuoret ovat pu-
lassa. Ja jos nuoret ovat pulassa, niin voi veljet
- me vanhemmat vasta pulassa olemmekin.

Jokaisella nuorella on oikeus voida hyvin.
Ja Suomi tarvitsee ehjid ekonomeja. Yhteis-
kunnan kaikkien eri toimijoiden on korkea
aika ottaa nuorten vaikeudet tosissaan.

Lopuksi muutama sana sekd nuorille etta
entisille nuorille:

Me vanhemmat tykkdédmme tékkid nuo-
ria holtittomasta rahankdytésta ja kyseen-
alaistaa heiddn vaikeutensa, silld nGemme
ehkd vain juhlivan haalarikansan tai kénny-
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i

kéihinsd imeytyneet zombiet — emme nuor-
ten todellisia kokemuksia tai fiiliksid. Kuuntele
ja yritd ymmartaa.

Opiskelija: Mene ulos ja nauti eldmasta.
Etsi itsedsi. Mokaile kerran ja toisenkin ja ole
kerta kaikkiaan epdatdydellinen. Epataydelli-
syys on opettavaista, ja voin luvata, ettd minda
olen mokaillut paljon enemman kuin sind. Tho-
mas Edisonkin totesi, ettd ennen hehkulampun
keksimist&d hén oppi 200 tapaa, miten hehku-
lamppua ei kannata tehdd. Pahin mitd voit
tehdd, on jaada yksin kotiin ja eristéd itsesi.

Puheenjohtaja,
Suomen Ekonomit



Fakta

Mielenterveysongelmien
vaikutus Suomen talouteen

Elias Eramaja
Padekonomisti,
Suomen Ekonomit

Mielenterveysongelmilla on sekd suoria ettd
epdsuoria vaikutuksia talouteen. Ne lisadvat
terveydenhuollon kustannuksia, aiheuttavat
sairauspoissaoloja ja johtavat pahimmillaan
tyokyvyttomyyteen. Myos kytkds tyon tuotta-
vuuteen ja tyollisyyteen on ilmeinen.
Koska tuottavuus ja tyodllisyys ovat niin

vahvasti sidoksissa mielenterveyteen, on mie-

1/5 kokee
mielenterveyden
hairioitd

1/5 lukiolaisista
ahdistuneita

1/3 nuorista naisista
ahdistuneita
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lenterveyspolitiikka ajateltava osana talous-
ja tyollisyyspolitiikkaa.

Mielenterveyden merkitys korostuu osaa-
miseen ja innovaatioihin nojaavassa yhteis-
kunnassa, jossa yksilodn kohdistuvat odotuk-
set ovat korkealla. Hyvd mielenterveys edistdda
tydssd jaksamista ja tydn tuottavuutta.

Vdahintddn joka viides suomalainen kokee
vuosittain mielenterveyden hdiriéitd ja jopa
viidennes suomalaisista sairastuu eldmdansa
aikana masennukseen.

THL:n kahden vuoden valein lukiolaisille teet-
tdmassa kyselyssd ahdistuneisuutta koke-
vien mdaard on ollut hurjassa kasvussa. Kun
kymmenen vuotta sitten noin joka kymmenes
lukiolainen koki kohtalaista tai vaikeaa ahdis-
tuneisuutta, oli vastaava kokemus vuonna
2023 jo yli viidenneksella lukiolaisista.

Ero sukupuolten valilld on merkittava.
Nuorista miehistd ahdistuneisuutta koki 7,4
%, mutta naisista |[dhes kolmannes (30,7 %).



30 prosenttiyksikkod
alhaisempi
tyollisyysaste

6-7 kertaa isompi
tyottomyysriski

1/2 tyokyvyttomyys-
elakkeista
mielenterveyden
hdirididen takia

5,3 % bruttokansan-
tuotteesta

kuluu mielenterveyden
kustannuksiin

1/2 vdhemmaén
mielenterveysongelmia
ratkaisisi kestdvyysvajeen
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Masennuksesta kdrsivien tyollisyysaste on
selvasti muuta vdestod alhaisempi kaikkialla
Euroopassa. Suomessa tyodllisyysasteiden ero
on noin 30 prosenttiyksikkéd. Tdma on mer-
kittdva haaste, kun tavoitellaan 80 prosentin
tyollisyysastetta koko vdeston tasolla. Sen
saavuttamiseksi tyéeldmadn tarvitaan
mukaan myds osatydkykyiset.

OECD:n selvityksen mukaan vakavas-

ta mielenterveysongelmasta kdrsivan
tyottéomyysriski on 6-7 kertainen muuhun
vdestoon verrattuna ja lievastd tai kohta-
laisesta mielenterveysongelmastakin kdrsi-
valla 2-3 kertainen.

Suomessa yli puolet kaikista tyokyvyttomyys-
eldkkeistd on mydnnetty mielenterveyden
hdirididen vuoksi, eli merkittavd osa tyo-
ikdisistd on sen takia tyévoiman ulkopuolella.

Tadma tarkoittaa, ettd vuonna 2022 kustan-
nukset olisivat olleet yli 14 miljardia euroa.
Summa koostuu tydmarkkinoiden ja terveys-
palveluiden kustannuksista sekd sosiaali-
turvasta.

Kustannusten mittakaavasta kertoo se, ettd
mielenterveyden ongelmat puolittamalla
Suomen kestdvyysvajeongelma tulisi kdytdn-
ndssd ratkaistua.



Kauppatieteiden opiskelijoiden
hyvinvointitutkimus 2023

Lahes kaksi viidesta opiskelijasta
voi psyykkisesti huonosti

Riikka Sipila

Tyoémarkkina- ja yhteiskunta-

Sirja Kulmala-Portman
Uravalmentaja,
politiikan erityisasiantuntija, Suomen Ekonomit

Suomen Ekonomit

Kauppatieteiden opiskelijat antoivat Suomen Jopa 36 % opiskelijoista on tyytymatto-
Ekonomien hyvinvointitutkimuksessa psyykki- mid tai erittdin tyytymdattéomid omaan psyyk-
sestd hyvinvoinnistaan heikommat arviot kuin kiseen hyvinvointiinsa. Tyoéikdisilla vastaava
tyoikdiset ekonomit. luku on 27 %.

Psyykkinen hyvinvointi

6,3 %
Erittdin tyytyméton -
s |
29,9 %
Tyytymaéton | oo -
l227% |
25,3 %
Neutraali | oo oo -
| B4% |
32,2%
Tyytyvdinen | ___ ____ ____ ____ ___ __ oo -
|363% |
6,4 %
Erittdin tyytyvdinen

Opiskelijatutkimus 10/2023 (N=752)
[ Ekonomitutkimus 5/2023 (N=2084)
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Miesopiskelijat ovat naisopiskelijoita tyytyvdisempid psyykkiseen
hyvinvointiinsa. Miehistd Idhes puolet on tyytyvadisia tai erittdin tyyty-
vdisid omaan hyvinvointiinsa. Naisista vastaavasti vain noin kolman-
nes on tyytyvdisia tai erittdin tyytyvaisia.

Psyykkinen hyvinvointi

[T Mies (N=238)

ErittGin tyytymdaton . Nainen (N=498)

Tyytymdatoén

Neutraali

Tyytyvdinen

Erittdin tyytyvdinen

Miesopiskelijat suhtautuvat myds tyéeldmadn siirtymiseen luotta-
vaisemmin kuin naisopiskelijat. Miehet antoivat kaikista tyoeldmadn
liittyvistd teemoista paremmat arviot kuin naiset.

Ty6eldmddn siirtyminen. Kun nyt mietit tulevaa

oo

tyduraasi, arvioi seuraavia vaittdmia:

. Mies (N=237)
. Nainen (N=497)

Uskon, ettd minulla on hyvat
tyéelédmaévalmiudet

Uskon mahdollisuuksiini saada
mielekds tyépaikka

Uskon pystyvani pitémadn tyén ja
muun eldmdni tasapainossa

Minulle ei aiheuta stressid
(opiskelu)kavereideni menestyminen

Minua ei huoleta
taloudellinen toimeentuloni

Keskiarvo
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Opintojen ohella tyéskentely haastaa opiske-
lijoiden psyykkistd hyvinvointia jossain maa-
rin, mutta erot padtoimisten opiskelijoiden ja
opintojen ohella tydskentelevien valillg eivat
ole suuria.

Avoimissa vastauksissa kuitenkin ndkyi,
ettd opiskelijat kokevat opintojen ja tyon
yhteensovittamisen yhtend suurimpana

Psyykkinen hyvinvointi

Eritt&in tyytymaton [0 -
1Nk

T sgw

) s

T sosee

Erittdin tyytyvdinen

Eri pddaineita opiskelevien valilla sen sijaan
on merkittavid eroja hyvinvoinnissa. Adripdissé
ovat rahoituksen p&daineopiskelijat, jotka
antoivat parhaat arviot hyvinvoinnistaan, ja
markkinoinnin pddaineopiskelijat, jotka antoi-

Arvioi aluksi hyvinvointiasi kokonaisuutena

3,0

Miten tyytyvdinen 3,2
olet hyvinvointiisi ! 1 1
talla hetkella? 34

31

stressin aiheuttajana.

"Tama yhdistelmd koetaan niin kuormit-
tavana, ettd aikaa ei jad sosiaalisiin suh-
teisiin tai fyysisen kunnon yllapitoon, mikda
ndkyi avoimissa vastauksissa selvdsti”, ura-
valmentaja Sirja Kulmala-Portman Suomen
Ekonomeilta sanoo.

Padatoiminen opiskelija (+kesatsitd)
(N=334)

| . Tybskentelee opintojen ohella
(N=400)

vat huonoimmat arviot.

Rahoituksen padaineopiskelijat antoivat
parhaat arviot kaikista kolmesta hyvinvoinnin
eri osa-alueestq, eli fyysisestd, psyykkisestd ja
sosiaalisesta hyvinvoinnista.

. Johtaminen
(N=134)

Markkinointi
(N=88)

Laskentatoimi (ja rahoitus) YHDISTELMA
(N=117)

Rahoitus
(N=71)

Tietojarjestelmatiede YHDISTELMA
(N=66)

Muut YHDISTELMA
(N=232)

o
-
N
w

Keskiarvo
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Kauppatieteiden opiskelijat pitdvat kaut-

ta linjan tarkednd, ettd tydnantajat panos-
tavat tydhyvinvointiin. Johtamisen padaine-
opiskelijoille tama oli erityisen tarkedd.

Johtaminen
(N=135)

Markkinointi
(N=92)

Laskentatoimi (ja rahoitus) YHDISTELMA
(N=116)

Rahoitus
(N=72)

Tietojarjestelméatiede YHDISTELMA
(N=65)

. Muut YHDISTELMA
(N=233)

Tarkeys

1 1 1

4,7
1 1 1
1 1 1

4,5
1 1 1
1 1 1

Kuinka tarkedana pidat 44
tyépaikkaa valitessasi ! ! !
ettd tydnantaja ! ! !

P Y

panostaa tydhyvinvointiin? 4’2
1 1 1
1 1 1

4,4
1 1 1
1 1 1
0 1 2 3

Keskiarvo

Faktaa tutkimuksesta:
opiskelijoiden hyvin-
vointitutkimus toteutettiin syksylld 2023.
Vastaukset kerdttiin 5.10-31.10.2023. Tut-
kimukseen vastasi 751 kauppatieteiden
opiskelijaa ympdri Suomen.

oli naisia, 32 % miehida
ja 1% ei halunnut maadaritella tai kertoa
sukupuoltaan.

oli kandivaiheen ja
puolet maisterivaiheen opiskelijoita.

puolet oli paa-
toimisia opiskelijoita ja hieman yli puo-
let tydskenteli opintojen ohella joko osa-
aikaisesti tai tayspdivdisesti.

Mielenterveyden tulosvaroitus

SUOMEN EKONOMIT
lahjoitti jokaisesta ekonomien
tai kylterien hyvinvointi-

tutkimukseen vastanneesta
1 euron Mieli ry:lle. Lahjoituspotti
oli yhteensda 3 000 €.
Kiitos vastanneille!



Korkeakoulusta valmistuneella
voi olla lainaa yli 30 000 euroa

Henkildasiakkaiden lainoista
vastaava johtdja,
Danske Bank

Omistusasunto on edelleen suomalaisnuoren
unelma. Kun nuori aikuinen valmistuu, siirtyy
tyéeldmadn ja ryhtyy hankkimaan ensim-
madistd omaa kotig, opintolaina saattaa tuot-
taa ikavan yllatyksen.

Opintolaina on investointi omaan osaa-
miseen ja tyollistymiseen, ja siksi hyva osa
opiskelun mahdollistamista. Yhé& kasvava
opintolainamdara kuitenkin vaikuttaa myoés
nuoren aikuisen mahdollisuuksiin tehdd tyo-
eladmadn siirryttyadn fiksuja talouspddtoksia
kuten ostaa ensiasunto tai rakentaa taloudel-
linen puskuri sijoittamalla.

Koska lainaa myoénnettdessd otetaan huo-
mioon senhetkiset tulot, menot, varat sekd
velat, opintovelka voi pienentdd myénnettdvén
asuntolainan madrdd ja rajata asunon ostajan
vaihtoehtoja etenkin padkaupunkiseudulla.

Viime vuosina opiskelijoiden toimeentulo
on muuttunut velkapainotteisemmaksi, ja
korkeakoulusta valmistuneella lainaa voi olla
jo yli 30 000 euroa.

Tyypillisesti yhteiskunnallisessa keskus-
telussa halutaan hillitd kotitalouksien vel-
kaantumista ja luoda yhdenvertaisia mah-
dollisuuksia hyvéadan eldmdadn. Siksi onkin
ristiriitaista, miten opintolainan ottaminen on
tehty helpoksi, ja siihen on luotu myés kan-
nustimia. Sen seurauksena on kdynyt ndin:
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Opiskelijat itse ovat talla
hetkelld selvasti diempaa enemman huo-
lissaan siitd, etteivét selvid luotoistaan
ja lainoistaan. Lainoista selviytyminen
huolettaa jo ldhes joka viidettd opiske-
lijaq, selvisi Danske Bankin teettdmads-
ta Taloudellinen mielenrauha 2023 -kysely-
tutkimuksesta.

Nopeasti kohonnut
korkotaso ja suuremmat opintolainapdd-
omat ovat lisdnneet kokemusta talou-
dellisesta epdvarmuudesta, jonka moni
opiskelija kokee kohdistuvan pidemmadal-
le agjalle kuin vain opintoaikaan. Omis-
tusasuntounelman toteuttaminen siirtyy
koko ajan myéhemmdksi. Ensiasunnon-
ostajien keski-ikd on vuosituhannen alku-
puolelta noussut alle 28 vuodesta ldhes
30 ikdvuoteen.

Opintojen velka-
painotteisuus voi myos lisatd entisestadn
taloudellista eriarvoisuutta. Nuoren mah-
dollisuudet kerrytt&d omaa varallisuut-
taan hankkimalla ensiasunto heikkene-
vat, jos nuoren perhe ei pysty tukemaan
hdntd taloudellisesti opiskeluvaiheessa tai
asunnon ostossa.



Mitd sitten pitdisi tapahtuaq, jotta nuorten
aikuisten taloudellinen mielenrauha
vahvistuisi?

Poliittisten padttdjien on havahduttava sii-
hen, ettd opintolainan painottamisella enti-
sestddn voi olla hankalia pidempiaikaisia vai-
kutuksia, joita on arvioitu vield vahan.
Kestdvan tulevaisuuden rakentamiseksi
on tdrkedd luoda kannustimia opintojen suo-
rittamiseen suositusaikojen mukaisesti ja vah-
vistaa nuorten tyodllistymismahdollisuuksia,
etteivdt opinnot ja niiden kautta velkaantu-
minen muodostu kovin pitkdaikaisiksi.
Kodeissa, kouluissa sekd yhteiskunnalli-

sissa keskusteluissa tulee vahvistaa lasten ja
nuorten taloustaitoja entistd laajemmin kei-
noin, silld taloustaidoilla on suuri merkitys
oman talouden hallinnalle.

Ja jokaisen meistd tulee ottaa oma talous
omiin kdsiimme. Oman talouden pitkd-
janteinen suunnittelu sekd sadstédminen ja
sijoittaminen kannattaa mahdollisuuksien
mukaan aloittaa jo opiskeluaikana. Se on
kaikki kotiinpdin, kun oman kodin hankinta
tulee agjankohtaiseksi.

Paineet tapissa - nuoret
haluavat olla tulevaisuus,
mutta jaksavatko?

Paine ja vastuu nuoren sukupolven harteilla
on kova. Meille on asetettu haaste kyetd rat-
kaisemaan valtavia yhteiskunnallisia ongel-
mia. Tulevaisuudessa meiddn tehtdvédmme on
esimerkiksi ratkaista ilmastokriisi ja korjata
huoltosuhteen aiheuttamia ongelmia.

Opiskelijoilla on muutenkin paljon pai-
neita. Valmistumisen tavoiteaika luo pai-
netta saada opinnot etenemaddn, ldhestyvat
deadlinet painavat ja sosiaalinen media sekda
ympdroiva suorituskeskeinen yhteiskunta luo-
vat painetta parjata.

Edeltéva listaus kuulostaa toki dramaatti-
selta. Jos siitd haluaa hakea jotain positiivista
niin sanotaan, ettd timantit hioutuvat pai-

Mielenterveyden tulosvaroitus

Puheenjohtaja,
Suomen ylioppilaskuntien liitto

neen alla. Opiskelupaikan vastaanottaneet
opiskelijat ovat motivoituneita ja tarmok-
kaita etenemdadn kohti valmistumista. Monet
saavat ympdriltd kannustusta ja opetus-
henkiléstd auttaa meitd eteenpdin, vaikka he
kamppailevatkin usein resurssipulan kanssa.

Huolen meiddn jaksamisestamme jakavat
monet. Mutta tehdddnko sen ratkaisemiseksi
tarpeeksi?

Poliitikot ovat varoitelleet etenkin viime
kevédn eduskuntavaalien my6ta siitd, ettd
valtion valtava velkataakka on tippumassa
nuorten syliin.

Kuitenkin Orpon hallituksen tekemillé p&a-
toksilla ollaan nyt siirtdmdssa valtion velka-



"Opiskelijoiden velkaantuminen on voimistunut
huomattavasti. Opintolainakanta on yli kaksinkertaistunut
vuoden 2017 jalkeen. Maisteriksi valmistuneilla on tallé
hetkelld keskimddrin yli 20 000 euroa lainaa.”

taakkaa nuoren sukupolven harteille. Opin-
totuen indeksi jaddytetddn ja asumistukea
leikataan. Néiden paikkaamiseksi opintolainan
valtiontakauksen md&arad todenndkaoisesti
korotetaan. Seurauksena nuorten velkataakka
kasvaa. Velka kipataan valtiolta nuorille.

Heikko toimeentulo haastaa mielen-
terveyttd. Taloudellisesti hyvin parjadvista
opiskelijoista mielen hyvinvointi on matala
yhdellatoista prosentilla, kun taas niilld, joi-
den toimeentulo on niukka tai epévarma,
osuus on yli kaksinkertainen, 27 prosenttia.

Opiskelijan eldmdssa huoli rahojen riitta-
vyydestd voi olla jatkuvasti [asnd. Opiskelijat
jannittavat vuosittain, saavatko he kesatoitd,
kun kesatyopaikkojen kysyntd on valtava.

Opintoja taytyy saada etenemadn riit-
tavassd tahdissa, jotta saa opintotukea. Ja
jos valmistuminen viivdstyy, tukikuukaudet
loppuvat. Rahamuotoiset etuudet riittavat
peruseldmiseen vain harvalla, joten suurin
osa opiskelijoista nostaa opintolainaa arjesta
selvidmiseen. Toimeentulotukea opiskelijat
eivat yleensd saa, koska opintolaina on ensi-
sijainen tulonldhde.

Talla hetkelld kaavaillut heikennykset
opiskelijoiden toimeentuloon johtavat hyvin
todenndkdisesti siihen, ettd vastavalmistunei-
den opintolainat kasvavat nopeasti. Nahta-
vissd on, ettd lahivuosina lainamadarat nouse-
vat kohti 30 000 euroa.

Ndin iso velka ei luo nuorelle sukupolvelle

luottamusta tulevaan. Valmistumisen jal-
keen olisi ihanaa ostaa oma asunto tai haao-
veilla perheen perustamisesta, mutta iso
lainataakka lykk&ad haaveita. Valtavat opin-
tolainat heikentdavat mahdollisuuksia saada
asuntolainaa. Lisdksi ensiasunnon varain-
siirtoverosta vapautuksen poisto osuu suo-
raan nuoriin aikuisiin. Yhdessd opintolaina ja
ensiasunnon verovapauden poisto voivat siir-
tdd asunnon hankintaa jopa vuosilla.

Tulevaisuuden usko on siis koetuksella
valmistumisen jalkeenkin, mutta mielenter-
veyden haasteet osuvat erityisesti opiske-
luaikaan. Mielenterveysongelmat ovat kor-
keakouluopiskelijoiden keskuudessa tutkitusti
yleisempid kuin muulla aikuisvéestolla.

Mielenterveyskriisi on ndkynyt mielen-
terveyspalveluiden kysynndn merkittavand
kasvuna YTHS:IIG, eikd paluuta takaisin ndy.

On hyvd, ettd Orpon hallituksen ohjel-
massa tunnistetaan mielenterveyden haas-
teet ja niiden merkitys yksil6lle ja yhteis-
kunnalle, mutta konkreettiset toimenpiteet
niiden taklaamiseksi jaavat vajaiksi.

Nuoret ovat valmiita ratkaisemaan tule-
vaisuuden haasteita. Me kuitenkin tarvit-
semme siihen reilummat Idhtékohdat. Tar-
vitsemme riittdvan toimeentulon, joka
mahdollistaa opiskelun sekd tukea mielen-
terveyspalveluista silloin, kun sitd tarvit-
semme. Silloin kestdmme paineet. Silloin nuo-
rissa on yhteiskunnan kaipaama tulevaisuus.

"Opiskelijat tarvitsevat nyt kipedsti tukea
mielenterveyshaasteisiin sekd
opintorahan tasokorotuksen.”
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